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Research Ar*cle 

उ8राखंड के ऊपरी अलकनंदा बेिसन मD Fवसन के कािलक पG का अ6ययन 
मंजू भंडारी 
भूगोल िवभाग, राजक<य िड4ी कॉलेज, दहेरादनू शहर 
 

सारांश  
!वास का अथ( )कसी +यि.त या समूह 3वारा अपने मूल 9थान को छोड़कर )कसी दसूरे 9थान पर 9थायी या 
अ9थायी >प से बसना है। उCराखंड मG यह एक गंभीर सम9या रहK है, जहाँ 2001-2011 के बीच अOमोड़ा और पौड़ी 
जैसे पहाड़ी िजलR मG जनसंSया मG Tगरावट देखी गई है । !ाचीन काल से हK बाहरK जाWतयाँ, तप9वी, आय( और 

राजनैWतक अशांWत से बचने वाले लोग इस [े\ मG आकर बसे ह]। वत(मान मG भी मजदरू और +यापारK यहाँ आते ह]।  

1804-1815 के गोरखा काल मG शोषण के कारण भारK बा`य !वसन हुआ। वत(मान मG रोजगार, bश[ा और 

सुcवधाओं कf कमी के कारण bशg[त वग( बाहर जा रहा है, िजससे "मनीआड(रवादK अथ(+यव9था" को बढ़ावा bमल 

रहा है। कोल, )करात, खस और icवड़ जैसी जाWतयR का आगमन हुआ। शंकराचाय( (8वीं सदK) का आगमन और 

cवbभjन राजपूत व kा`मण जाWतयR का राजनैWतक व धाbम(क कारणR से बसना।  गोरखा शासन मG पलायन बढ़ा, 
जब)क lkmटश काल मG सैWनकR को तराई [े\R मG बसाया गया।  सड़क माग( और bश[ा के cवकास के साथ अjतः 
और बा`य दोनR !वासR मG तीoता आई। तकनीकf bश[ा कf कमी, आTथ(क संसाधनR का अभाव, रोजगार के अवसरR 
का आकष(ण और आधारभूत सुcवधाओं कf कमी इस [े\ से बा`य !वसन के !मुख कारण ह]।  
 

=Wतावना 

=वास का अथ) ह ै,कसी àिë या समूह का अपन ेमूल Wथान को छोड़कर ,कसी दसूरे Wथान पर Wथाई 

या अWथाई Eप स ेरहन ेके िलए चले जाना =वास कहलाता ह ैl जैस ेिशCा, रोजगार, àवसाय, िववाह सुरCा 

जैस ेकारणP स े=वास होता ह ैl साधारण शdदP मT जब कोई àिë अपन ेरहन ेके Wथान को छोड़कर कह] दसूरे 

Wथान पर दशे स ेबाहर या भीतर रहन ेजाता ह ैउसे =वास कहते हF l 

उ®राखंड सरकार ने रा–य मT पलायन क@ समWया को समझने और उसके समाधान हते ुअगWत 2017 

मT çामीण िवकास और पलायन िनवारण आयोग का गठन ,कया था वष) 2022 मT इसका नाम बदलकर çाम 

िवकास एवं पलायन िनवारण आयोग कर ,दया गया l उ®राखंड मT =वास एक गंभीर समWया ह ैl 2001 और 

2011 क@ जनगणना क@ आंकड़P  का तुलना`मक अÅययन मT रा–य क@ अिधकांश पव)तीय िजलP मT जनसंfया 

क@ दशक@य वृिa दर अिधक धीमी रही ह ैल 2001 और 2011 के बीच अ…मोड़ा और पौड़ी गढ़वाल िजलP 

क@ जनसंfया मT कमी आई ह ैजो पाव)ती अंचलP स ेबड़ ेपैमाने पर =वास क@ दर मT वृिa दशा) रहा ह ैl वत)मान 

आंकड़ ेबतात ेहF ,क दहेरादनू,उधम ¡संह नगर, नैनीताल,हJरéार िजलP मT दशक@य जनसंfया वृिa अिधक ह ै

l जब,क पौड़ी और अ…मोड़ा िजलP मT नकारा`मक ह ैl Jटहरी,बागेeर, चमोली, Œ¨=याग और िपथौरागढ़ 

िजलP मT असामाSय Eप स ेकम ह ैl रा–य मT çामीण िवकास और =वसन आयोग का गठन रा–य मT çामीण 

CेD क@ लिCत िवकास के िलए एक दिृbकोण िवकिसत ,कया जा सके 
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=ागैितहािसक युगP स ेही मानव वग± का =वसन होता रहा ह।ै मानव =जाितयां आ,दकाल स ेही 

अपन ेउदगम =दशे स ेबाहर को =वािसत होती रही हF। मानव =जाितयP के =वास जलवाय ुपJरवत)नP व 

िहमयुगP मT होत ेरह ेहF। स—यता के िवकास के Lम मT नदी वे,दकाh क@ ओर मानव =वास होता रहा ह।ै 

इसी Lम मT उ®राखंड मT भी आ,दकाल मT आय± का पदाप)ण गंगा आ,द न,दयP के उदगम CेDP क@ 

ओर, पंजाब व गंगा के मैदानी CेDP स ेअSतः =वसन के Eप मT होता रहा फलत. यहां क@ आ,दवासी जाितयP 

पर आय± का =भु`व होन ेस ेउनका रा–य Wथािपत kआ। कालाSतर मT वै,दक युग, =ाचीनकाल, मुगल काल, 

Wथानीय शासकP के समय, गोरखाकाल, ि”Jटशकाल, WवातंDो®र समय मT भी िनरSतर अSतः =वसन क@ 

=,Lया चलती आ रही ह ैपरSतु =वसन का सवा)िधक WवEप वत)मान मT वा‘ =वसन के Eप मT इस CेD मT 

दखेने को िमलता ह।ै कोई समूह या àिë अकाकरण =वािसत नह] होता ह।ै ,फर भी मानव मT WथानाSतरण 

के िलये बल =दान करती ह।ै इस CेD मT =वसन हते ुअपकेS¨ीय शिë एवं अिभकेS¨ीय शिë दोनP क@ 

,Lयाशील रही ह।ै 

उ®राखंड मT वत)मान =वसन क@ =,Lया बk=योजनीय रही ह ैजब =वसन Wवैि¬छक होता ह ैतो 

उसके पीछे आiथ)क लाभ, िशCा, सुरCा, सामािजक =ित’ा आ,द =योजन =मुख अिभ=ेरक होत ेहF। WवतंD 

=वसन एकाक@ एवं सामूिहक दोनP =कार का िमलता ह,ै जब वह सामूिहक =वास का Eप ले ले लेता ह ैतो 

इसका =भाव दोनP छोरP पर पड़ता ह।ै 

=ारÑभ मT इस CेD मT अSतः =वसन के कारण बिWतयP का िवकास kआ, कृिष व पशुपालन काय) 

िवकिसत kये एवं आ`मिनभ)रता मूलक अथ)àवWथा बनी तदपुराSत तपWवी • एवं आय± के आगमन, राजाh 

व शासकP के काल मT धाiम)कता व राजनैितक आधार पर अSतः =वसन क@ =,Lया स ेCेDीय जन दबाब बढ़ा। 

1790 मT कुमायूं मT गोरखाh के=भु`व व शासन kआ तदपुराSत 1804 स े1815 तक गढ़वाल के सभी CेD 

भी गोरखा शासन के अSतग)त आ गये इस काल मT तीæ वा‘ =वसन उ®रांचल से kआ िजससे CेDीय जनसंfया 

मT 20-30 =ितशत तक क@ कमी आ गई। 1815 के उपराSत ि”Jटश काल मT िéतीय िवeयुa के बहादरु 

सैिनकP को पुरWकार WवEप भूिम =दान कर गढ़वाल के तराई-भावर मT =वािसत ,कया गया 1947 के भारत 

के िवभाजन के उपराSत =वसन एक =कार क@ भौगोिलक =वािसत या Wथानीय =वािसता ह,ै िजसमT रहन ेका 

मूल अथवा पkचंन ेका Wथान, दोनP िभQ-िभQ होत ेहF इस =कार का =वसन Wथाई होता ह ै∫यP,क इसमT 

मानव का िनवास Wथान Wथाई Eप स ेपJरवiत)त हो हो जाता ह।ै 

 

=वसन के =कार: वेिसन मT =वसन के िन≠ दो Eप िमलते हF। 
 

अSत: =वसन: अSत: =वास के अंतग)त =ाचीनकाल मT बाहरी जाितया ंइस CेD मT =वािसत kई तथा बिWतयP 

का वसाव =ारÑभ kआ। वत)मान समय मT भी बाहरी लोग इस CेD मT मजदरूी, राजिमºी, àापारी आ,द 

कारणP स ेअSतः =वािसत होकर यह] बस रह ेहF। िजनमT कुछ लौट भी जात ेहF। अSतः =वसन क@ सवा)िधक 

तीæता =ाचीनतम मT =ाचीन जाितयP के आगमन, आय± के आगमन, रजवाड़P क@ Wथापना के Eप मT अिधक 

kई। धाiम)क कारणP स ेअSतः =वसन क@ तीæता 700- 1600 ई0 के मÅय सवा)िधक रही इसमT तिमलनाडु, 
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आS◊, केरल, गुजरात, कना)टक, मÅय =दशे व राजWथान स ेआये तीथ) याDी वापस न लौट सकने के कारण 

यह] बस गये। िजSहोनT बाद मT Wथानीय िहWसेदारी व जागीरदारी =था मT अंश =ाÿ ,कया। 

राजनैितक अSतः =वसन के Eप मT 1200-1600 ई0 मT मैदानी भाग मT राजनैितक अशािSत के कारण 

व मुिWलम शासकP के आतंक स ेकई राजपूत व ”ाŸण पJरवार याहां आकर बस गये िजसमT पंजाब, मÅय=दशे 

के धारानगरी, उ⁄ैन, मालवा तथा दिCण मTकना)टक व पुरी से एवं गुजरात व राजWथान स ेराजपूत व ”ाŸण 

पJरवार यहां आकर बस ेइस समय 69 राजपूत व ”ाŸण जाितया ंयहां आकर बसी। वत)मान मT भी मजदरू 

àापारी, नौकरी पेशा àिë यहां आकर =वािसत होकर बस रह ेहF। 

वा‘ =वसन: इस CेD मT वृहद वा‘ =वसन का समय 1804 1815 ई० का रहा जब गोरखाली आLमण व 

शोषण स ेवा‘ =वसन तीæतर kआ। ि”Jटश काल मT 1815-1947 क@ अविध मT अSतः =वसन क@ गित कम 

रही तथा बा‘ =वसन भी सामाSय रहा इस समय िéतीय िवeयुa मT भाग लेने वाले सैिनकP को तराई-

भावर CेDP मT पुरWकार WवEप भूिम =दान कर बसाया गया। WवतंDता उपराSत वा‘ =वसन मT तीæता आई 

तथा अSत =वसन स ेàापारी, नौकरी पेशा, व मजदरूP के आन ेस ेCेDीय सांWकृितक िविभQतायT जSम लेने 

लगी। 

वत)मान मT भी रोजगार, आiथ)क कारणP, आधारभूत सुिवधाh क@ कमी, àावसाियक िशCा क@ 

कमी, बाहरी CेDP के आकष)ण आ,द कारणP स ेजनसंfया का िशिCत वग), बौिaक वग) तीæता स ेबाहरी CेDP 

क@ ओर =वािसत हो रहा ह।ै िजससे CेDीय समाज खोखला हो रहा ह ैतथा मनीआड)रवादी अथ)àवWथा भी 

बाजार कंिS¨त आ`मिनभ)रता को जSम दकेर CेDीय िवकस को अवEa कर रही ह।ै उ®रांचल रा–य बनन ेके 

बाद भी कमोवेश यही िWथित ह।ै 

अSतः =वसन का कािलक पC: इस CेD मT अSतः =वसन क@ =,Lया =ाचीन काल स ेवत)मान समय मT िविभQ 

WवEपP एवं उ‹े\य स ेिनरSतर बनी िमलती ह ैिजसमT िन≠ समय मुfय ह।ै 
 

=ाचीन जाितयP का आगमन  

ÕकंवदSती ह ै,क सÿऋिषयP ने जल =लय के बाद िवâणुगगा अपवाह CेD के माणा (बदरीनाथ) Wथान 

मT =ाण रCा क@ तथा पुनः सृिb रचना मT लगगये। इSह] सÿऋिषयP मरीिच, अंगीरा, अDी, अगW`य, भृगु, 

विश’ एवं मन ुस ेउनके वंशचले। =ाचीन षड़दश)न के =वत)कP मT स ेचार ने इसी वेिसन मT अपन ेमतP का 

=ितपादन,कया। िजसमT गौतम ऋिष ने मSदा,कनी तट पर àास एवं जैिमनी ने सरWवती नदी केतट पर 

किपलमुनी ने बरJरका¿म को अपन ेमतP के =ितपादन Wथल के Eप मT चुना था। 

=ाचीन काल मT इस CेD मT आ,दवासी कौल, यC, भील, आ,द िनवास करती थी।WकSध पुराण के 

अनुसार ¿ीनगर कोलासुर क@ राजधानी थी। कोलासुर कोल जाित सेसÑबिSधत था जो इस CेD मT भी रा–य 

करता था। कोल आ,द उपरोë जाितयP केबाद आखेटक जाित ,कQर, गSधव), ,करात ने यहां घुसकर कोल व 

मु»ड जाितयP कोआ`मसात कर िलया था। ,करात जाित का सÑबSध इस CेD स ेलÑबे समय तक रहा।ऋ§वे,दक 

काल मT भागीरथी नदी का नाम ,कराती था। ,करात जाित को कृिष क@जानकारी थी यह मंगोलाइड जनजाित 

थी जो पूव) स ेइस CेD मT आखेट व पशुचारणहतेु =िवb kई। इनके कुल दवेताh मT E¨, भेरव, घंटाकरण थे। 
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(वै,दक आय± को भी,करातP के E¨ ने आतं,कत ,कया था। फलWवEप आय± ने इनके E¨ को अपनेउपाWयP मT 

Wथान ,दया था। पव)त िशखरP, िनज)न घाJटयP एवं बीहड़ वनP मT ईeरीयकàना के ¿ेय इसी जाित को ह ै

,करात जाित के अवशेष ही राkल के अनुसार भोJटयाजनजाित ह।ै ,करात जाित के बाद इस CेD मT खस 

जाित का आगमन kआ िसने ,करातको िहमालय के उ≈ भागP मT धकेल ,दया िहमालय को दवे Eप मT मानन े

का ¿ेय इसीखस जाित को ह ैयह जाित पशुचारण व कृिष काय) करती थी। गंगोDी, बदरीनाथ,केदारनाथ 

आ,द =ाकृितक Wथल िवकिसत ,कये। 

खस जाित के ¨िवड़ जाित ने =वेश ,कया तथा मिSदर व मूiत) िनमा)ण =ारÑभ,कया। कोल िभ»ड 

,करात ¨िवड जाितयP क@ उपरोë धाiम)क माSयतायT व माSयताh केकारण धाiम)क माSयताh का =चलन 

=ारÑभ हो गया था। 
 

तपिWवयP का आगमन  

सभी पुराण यह Wवीकार करते हF ,क वै,दक धम) के =वत)क ”हमा काWथान राजWथान का पुâकर तीथ) ह।ै उनके 

एक पुD का नाम धम) था िजनक@ प›ी मूiत)से 'नारायण' एवं पूव) प›ी स े'नर' नामक पुD उ`पQ kये। दोनP 

पि›यP दC =जापितक@ पुिDया थी। नर-नारायण न इस बेिसन के आटामान उप बेिसन CेD मT आद]बदी 

Wथान पर तप ,कया िजसमT उव)शी éारा िवfl डालने पर य े तपWवी योगबदरी व Åयान बदरी होकर 

बदरीका¿म तपWया करने लगे। शंकर ,दि§वजय के अनुसार शंकराचाय) §यारह वष) क@ आयु मT बदरीका¿म 

आये यहा सोलह भाषा िलखे तथा जोशीमठ मT तप करके 788-820 ई० मT –योiत)मठ क@ Wथापना क@ थी। 

बदरीका¿म जी क@ याDा वै,दक काल मT 1000-2400 ई० पूव) ही =ारÑभ हो चुक@ ¿ी तथा यह 

CेD ‡ान, Åयान का उ®म केS¨ बन चुका था। àास मुिन के सुझाव पर पा»डव अपन े=याग हते ुइस CेD मT 

आये। नरनारायण ऋिषयP क@ तपWथली कृतयुग के =ारÑभ मT बनी थी िजसे उस समय मुिë =दान करने 

वाला, éापर मT िवशाला तथा कलयुग मT बदरीका¿म कहा जान ेलगा। 
 

आय± का आगमन: इस वेिसन मT आय± का आगमन 3000 बी०सी० से पूव) माना जाता ह।ै इस समय िन≠ 

=मुख =वास kये। 
 

बाहिमक युग मT:  इस समय सजऋिष ”ाहमण, तपWवी आ,द ‡ान हते ुइस CेD मT आये। िजससे इस CेD को 

इस समय ”हमऋिष दशे कहा जान ेलगा। इस समय आय± ने पंजाब CेD स ेइस CेD क@ ओर बढ़ना =ारÑभ 

कर ,दया था। इस समय जाित कुल गोD का WवEप भी जSम ले चुका था इसी समय 24 ऋिषयP पर आधाJरत 

गोD का िवकास kआ। 
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इिपक युग: आय± ने यहां आकर आ,दवासी जाितयP पर िवजय =ाÿ कर पंचाला रा–य नाम स ेशासन ,कया। 

यह समय वै,दक युग के अSत अथा)त 2500 वी०सी० के आसपास का माना जाता ह।ै पंचाला रा–य के साथ 

ही यह CेD दवेभूिम कहलाने लगा, परSतु कुŒCेD युa (1600-1200 वी0सी0) के कारण पंचाला रा–य दो 

िहWसP मT बंट गया िजसमT उ®री भाग ¨ोणाचाय) éारा दपुद से छीन कर कौरवP को ,दया गया तथा दिCणी 

भाग दपुद के पास ही रहा। उ®री पंचाला मT ही यह वेिसन भी िWथत था। कालाSतर मT आयP ने आ,दवािसयP 

स ेिववाह सÑबSध भी बनाय ेिजससे स—य आ,दवासी आय± स ेिमि¿त होन ेलगे कुŒCेD युa के बाद यहां क@ 

पुरानी आय) जाित व शासकP का अSत हो गया तथा नई जाितया ंइस CेD मT आती गई। 
 

बुिaिWटक युग: इस समय इस बेिसन के उ®री भाग मT ,करात र तगण जाितयP का शासन kआ। उस समय 

यह पूरा CेD टTगनोई नाम स ेजाना जाता था कुŒCेD युa के बाद पा»डव यहां तब तक रा–य करते रह ेजब 

तक ,क वे कैलाश को नह] चले गये। 
 

बौa धम) का =भाव: 260 वी०सी० मT बS¨गुÿ के पुD अशोक ने यहां भी बौa धम) का =चार ,कया िजसके 

=भाव स ेही बदरीका¿म को बदरीनाथ कहा जान ेलगा िप»डर बेिसन क@ बौaायन प≥ी, =भाव क@ Wमृितयां 

हF बाद मT इस CेD मT बौaधम) क@ समािÿ पर िशव और िवâणु स ेसÑबिSधत Wथल तीथ± के Eप मT उभरने 

लगे। 

जब अशोक ने ऊपरी दरूWथ CेDP स ेसेना वापस बुलानी =ारÑभ क@ ती उ®री-पिÆमी CेD स ेिवदशेी 

जाितया ंघुसन ेलगी तदपुराSत छोटे-छोटे रजवाड़ ेबनन ेलगे। इसी समय यवन भी –योितिषयP के Eप मT ओत 

रह ेउनक@ कSया इस वेिसन मT जोशीमठ व पा»डुकेeर तथा तुगनाथ मिSदरP क@ न∆ाशी मT िमलती ह ैकहा 

जाता ह ै,क य ेयवन यहां 150 वी0सी0 स े450 ऐ०डी० तक यहां रह।े 

लगभग 126 बी0सी0 मT Wयाई िधयान जाित िहमालयी दरP स ेयहां =िवb kई िजSहT यहां शक कहा 

गया। िवéानP के अनुसार Wथायीिधयांग व राजपूत जाितयP के िम¿ण स ेही 'खिसया' जाित यहां जSमी ह।ै 

चS¨गुÿ ने अनेक नागवंशी राजाh स ेयुa ,कये थे ले,कन बाद मT इSह] नागकुल मT जSमी कुबेर नागा नागवंश 

व गुÿवंश िमल गये। 
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Wथानीय शासकP के समय 

Wथानीय शासकP ने सोनपाल उ®र पिÆमी गढ़वाल मT शासन करता था तथा उ®र पूव™ भाग के इस 

वेिसन मT क`यूरी शासकP का रा–य था। इस समय दिCणी गढ़वाल मोरÅवज, पा»डुवाला एवं ”हमपुरा रा–यP 

के अSतग)त था। पा»डुवाला एवं ”हमपुरा रा–यP के अSतग)त था। सÑवत 756 मT मालवा के चS¨वंशीय पJरवार 

स ेराजा कनकपाल जब यहां आये तो राजा सोनपाल ने अपनी पुDी क@ शादी व आधा रा–य कनकपाल को द े

,दया। बाद मT धीरे-धीरे कनकपाल ने छोटे रा–यP को भी िमला िलया तथा गढ़वाल को अपन ेअिधकार मT कर 

राजधानी ¿ीनगर बनाई थी। इस अविध मT िन≠ =मुख जाितयP का अSतः=वसन इस CेD मT kआ। 

 

बाहमण जाितयP का आगमन 

Wथानीय शासकP के रा–याविधयP के अSतग)त ”ाŸण जाितया ंमÅय=दशे, गौड़ CेD, क\मीर, दिवण, 

केरल, तिमलनाडु CेDP स ेयहां अिधक =िवb kई हालां,क ये जाितया ं”ाहिमक युग स ेही आती रही थी परSतु 

इस समय सवा)िधक आई। कनकपाल राजघरान ेने ही ”ाहमणP के दो वग) िसरोला व गंगाडी बनाये। अिधकांश 

बाहरी ”ाहमण जाितया ंयाला एवं धाiम)कता के कारण यह] बस गई। इसी पJर=े·य मT बदरीनाथ जी के 

रावल को आज भी केरल स ेशंकराचाय) जी éारा नÑबूदरी पJरवार से मनोनीत ,कया जाता ह।ै 
 

राजपूत जाितयP का आगमन 

पुराणP के अनुसार राजपूत इस CेD मT आन ेवाली नई जाितया ंरही ह।ै ये राजपूत जाितया ंराजा 

कनकपाल के समय तक भारी माDा मT आ‚ तथा उसक बाद भी इस CेD मT आती रही ह।ै जो उ®राख»ड मT 

=िवb होकर पुनः उ®राख»ड मT इधर-उधर गढ़वाल कुमायू मT बसती रही ह।ै 
 

िविभQ शासकP के समय =वसन का WवEप 

नागवंश (तीसरी शदी) इसका शासन CेD मSदा,कनी व अलकनSदा न,दयP का मÅयवत™ भाग रहा 

इसी समय िवरसा के नागराजा गणपित नाग ने गोपेeर का मिSदर बनवाया िजसे उसा समय E¨ महालय 

कहा जाता था। इस समय बाहरी जाितयP का धाiम)क =वसन ही kआ। 
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गुÿ राजवंश (375-407 ई.) इस अविध के दौरान, धाiम)क उपदशेP और तीथ)WथलP के िवकास ने 

आंतJरक =वास को मजबूत ,कया। इस समय गढ़वाल-कुमाऊँ पर चS¨गुÿ िéतीय का शासन था। उसका 

=तीक िचSह गEड़ था तथा इस समय िशखर वाले मिSदर बने। „ण दशे ितdबत के आLमणP से यहां क@ 

स—यता व संWकृित को हािन पkचंी तदपुराSत कह] „ण जाितया ंयहां बस गई। इस समय Wथायी बिWतयP के 

साथ-साथ धम‰पदशेक व पुजाJरयP के िनवास Wव¬छ व मठ बनन ेस ेअSतः =वसन भी बढ़ा। 

खस: (700-850ई०) इनक@ राजधानी काiत)केयपुर (जोशीमठ) क@ टकणपुर (पीपलकोटी) 

=शासिनक केS¨ था तथा इस कनकपाल का शासन चादपुर CेD मT था।    

क`यूरी (850-1300 ई0) सातवी स ेतेरहवी सदी तक क`यूरी शासन रहा वेिसन मT इनक@ राजधानी 

काiत)केयपुर (जोशीमठ) थी। बाद मT गढ़वाल के उ®री सीमा के खिसया सरदारP का रा–य जीतकर क`यूJरयP 

ने काiत)केयपुर रा–य मT िमला ,दया। तदपुराSत चांदपुर के राजा ने खिसया व अSय सभी राजपूत राजाh को 

साथ लेकर क`यूरP पर आLमण ,कया फलतः क`यूरी हार कर कुमायूं चले गये जहां वैजनाथ को राजधानी 

बनाया। 

मुगल आLमण गढ़वाल स ेक`यूरी साÂा–य के अSत के समय मुहमद तुगलक ,द…ली के सु…तान का 

आLमण कुमायूं मT kआ इस मुगल आLमणP के भय स ेकई पJरवार यहां आकर बस गये तथा मुसलमानP के 

=भाव स ेकई आ,दवासी जाितया ंभी मुसलमान बनी। 

पंवार वंश (1415-1804) कनकपाल के बाद गढ़वाल रा–य के संWथापक राजा अजयपाल के शासन 

के अSतग)त यह पूरा बेिसन भी सिÑमिलत था। अजयपाल क@ मृ`यु के बाद उनके वंशज 1804 तक रा–य करते 

रह ेपंवार वंशी रा–य काल मT बाहरी मैदानी CेD से अनेक राजपूत जाितयP एवं जाितयP का अSतः =वसन 

kआ। 

EहलेP का आLमण 1742 एवं 1772 ई0 के आसपास इस CेD मT EहलेP के आLण स ेमSदा,कनी 

उप दिेसन मT ऊखीमठ-गुÿकाशी तक लूटपाट व तबाही kई। 

गोरखा काल (1804-1815) मT इस समय कूमायूं मT 1790 मT गोरखा शासन Wथािपत हो गया था। 

तदपुराSत 1804 मT गोरखाh ने गढ़वाल पर आLमण कर इस बेिसन को भी अपन ेरा–य मT िमला िलया 

तदपुराSत सÑपूण) गढ़वाल मT ही गोरखा शासन हो गया। इनक@ शोषण क@ नीित के पJरणामWवEप इस समय 

वा‘ =वसन ही अिधक kआ। 

ि”Jटश काल मT (1815-1947) गढ़वाल के शासकP ने गोरखाh को भगाने 6. हते ुि”Jटश सरकार 

स ेमदद मांगी तथा बदले मT आधा रा–य जनपद गढ़वाल अंçेजP को द े,दया िजसमT यह दिेसन भी सिÑमिलत 

था। तब स ेहमT ि”Jटश गढ़वाल कहा जान ेलगा इस समय =शासिनक काय± के कारण अ`यिधक अSत =वसन 

kआ। ऊपरी अलकनSदा के इस बेिसन का =शासिनक केS¨ 1840 तक अ…मोडा ही रहा, बाद मT गैरसैण को 

तहसील बनाया गया तदपुराSत 1844 मT गैरसFण के Wथान पर चमोली को तहसील बनाया गया। अçेजP ने 

शोषण क@ नीित के फलWवEप यातायात माग± का िशकस नदी घाटी CेDP के अनुEप ,कया फलतः अSतः 

=वसन को भी तीæ गित िमली। 
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WवतंDयो®र समय (1947 स ेअब तक) WवतंDता के उपराSत यातायात शैिCक, =शासिनक, आiथ)क, 

सांWकृितक आ,द गितिविधया ं के बढ़न ेस ेअSत =वास को सवा)िधक बल िमला। 1947 मT कण)=याग तक, 

1950 मT चमोली तक, 1960 मT जोशीमठ तक पहली बस पkचंत ेही अSतः =वास भी तीæतर होता गया। 

1965 मT िप»डर घाटी CेD मT बस पkचंी। Wथानीय तकनीक को =ो`साहन न िमलने स ेबाहरी ¿िमक िमºी, 

तकनीक@ àिë àापारी वग) िनरSतर अSतः =वािसत हो रह ेहF। 

उ®रांचल रा–य िनमा)ण का =भाव: वष) 2000 के नवÑबर मT उ®रांचल रा–य का िनमा)ण kआ तबसे 

अब तक िवकासा`मक गितिविधया ंअिधक नह] बढ़ी ह ैफलत. पूव)वत™ àवसाय के अनुEप ही àापाJरक, 

आiथ)क, ¿िमको, मजदरूP आ,द के Eप मT अSतः =वसन जारी ह।ै 
 

वा‘ =वसन का कािलक पC 
 

=ाचीन ऐितहािसक काल मT वा‘ =वसन 

=ाचीन पूव) वै,दक काल, वै,दक काल, मÅयकाल मT इस CेD मT बाहरी जाितयP के आन ेस ेअSतः 

=वसन ही अिधक स,Lय रहा। परSतु गढ़वाल के शासकP के समय राजस®ा मT =शासिनक आधार पर वा‘ 

=वसन कम ही kआ केवल =ाचीन रजवाड़ ेके àिë अपनी हार के कारण बाहर =वािहत kए। इसी तरह 

कनकपाल ने इस CेD मT एक CेD एक रा–य Wथािपत करने हते ुक`यूJरयP को हरा कर कुमायूं CेDके िलये वा‘ 

=वािसत ,कया। इस समय उपजाऊ जमीन के कारण तराई CेDP मT भी बसन ेहते ु=लोभन ,दया जाता था। 

गोरखाकाल मT (1804-1815) तक का समय गोरखाली शासन के अSतग)त इनक@ शोषण, मारकाट 

क@ नीित के कारण अ`यिधक भयावह होन ेस ेइस समय सवा)िधक बा‘ =वसन इस CेD मT kआ। इस समय 

गढ़वाल मT तीस हजार लोगP टे∫स न दनेे के कारण 'दास' के Eप मT काय) हते ुखरीदा गया तथा अWसी हजार 

àािëयP को 1811-1821 क@ अविध मT मैदानी भागP मT नीलाम ,कया गया। 

 ि”Jटश काल (1815-1947) इस समय िéतीय िवeयुa मT भाग लेकर लौटे सैिनकP को वीरता 

WवEप पुरWकार के Eप मT तराई-भावर CेDP मT बसाया गया। आ`चाJरक वेिसन CेDP से सेना मT भत™ होन,े 

रोजगार व िशCा =ािÿ हते ुगांवP स ेबा‘ =वसन को गित िमली। 

WवतंDत भारत मT (1947 स ेअब तक) WवतंDता =ािÿ के उपराSत इस CेD क@ िवकास गितिविधया ं

जहा तीæ®र kई उसी के साथ-साथ बाहरी àािëयP मT आकष)ण, रोजगार =ािÿ, रहन सहन के Wतर, 

आधारभूत सुिवधाh क@ सुिवधा आ,द कारणP स ेवा‘ =वसन अिधक होता गया। इसमT रोजगार क@ =ािÿ 

मुfय कारण रही ह ै िजसके कारण आज यह CेD मनीआड)रवादी अथ)àवWथा के कारण बाजार 

केिS¨तआ`मिनभ)रता को अपनान ेस ेखोखला हो गया ह।ै 

उ®रांचल रा–य Wथापना के बाद:  09 नवÑबर 2000 को उ®रांचल रा–य Wथािपत हो गया परSतु 

अभी सीमांत CेDP मT  इस CेD मT रोजगार के साधनP का अभाव बना ह।ै फलतः पलायन क@ वही पूव) =वृि® 

बनी ह।ै राजधानी दहेरादनू होन ेस ेभी इस वेिसन से अिधकांश बौिaक वग) Wथाई Eप स ेदहेरादनू बसन ेलगा 

ह ैिजससे वा‘ =वसन क@ गित इस CेD मT बढ़ी ह।ै सरकार क@ पलायन संबंधी योजनाh का =भाव उ®राखंड 
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मT दखेने का िमलता ह।ै  वत)मान (2025-26) =वास क@ =वृि® पारंपJरक पलायन स े हटकर Jरवस) 

माइçेशनश् (वापसी) क@ ओर झुक रही ह।ै रा–य के पव)तीय çामP मT, िवशेषकर युवाh (25-35 आयु वग)) 

éारा Jरवस) पलायन और कृिष, होमWटे जैस ेWवरोजगार के अवसरP के कारण, अगWत 2025 तक 6,282 स े

अिधक लोग अपन ेगांवP मT लौटे हF, जो एक सकारा`मक बदलाव ह।ै  

इस CेD मT वा‘ =वसन हते ुआज भी िन≠ कारण उ®रदायी रह ेहF - तकनीक@ ‡ान एवं िशCा हते ु

वा‘ =वसन। आiथ)क संसाधनP क@ कमी से। रोजगार क@ अिधक सुिवधाh का आकष)ण। इस CेD मT 

आधारभूत सुिवधh क@ कमी से। उ`पादकता क@ कमी व ¿म साÅय जीिवका स े वा‘ =वसन। CेDीय 

आ`मिनभ)रता क@ कमी स ेवा‘ =वसन। बाहरी CेDP का आकष)ण । नौकरी मT कम ¿म स ेही अिधक मु¨ा क@ 

=ािÿ का आकष)ण। जीिवकापाज)न हते ुवा‘ =वसन। सेवा उपराSत जन उपयोगी सुिवधाh के आकष)ण स े

आ,द। 
 

सSदभ) çSथ सूची 

 

नSद व कुमार ,द होली िहमालया 1989 

डबराल िशव=साद - उ®राख»ड का इितहास भाग- एक 1965 

पातीराम रायबहादरु गढ़वाल एनिसयेSट ए»ड माड)न 1916 

डबराल उ®राख»ड का इितहास भाग - सात 

शालीçाम वैâणव 'उ®राख»ड रहWय 1926 

डबराल, उ®राख»ड का इितहास भाग-सात 1965 
Blaker. C.P. (1948) Stages in population growth, Eugenies review Vol. 40 
Brunhes, J. (1932,1952) Human Geography. 
Bhandari, D.S. (2000) Mandakini Basin A Study of Integrated watershed Management for 
Sustainable Development unpublished thesis Garhwal University, Srinagar (Garhwal). 
Dabral. S.P. (1965) Uttarakhand Ka Itihas volume one and Volume Seven 
Dube. K.N. (1981) Regional Disparities in levels of Socio- Economic Development in Uttar 
Pradesh. An unpublished thesis, Punjab Univ. Chandigarh. 
Dancekar. H. (1952) Method in Social Research Mcgraw Hill New York. 
Huxley (1870) Geographical distribution of mankind, Journal of the Ethnological society, 
London. 
Kharkwal (1996) Regional Geography Himalaya. 
Kharkwal, S.C. (1990) Land and Habitat: A Cultural Geography. 
Kaushik, S.D. (1962)" Agriculture in Himalaya N.G.S.I. Journal of India Varanasi VIII Vol. 
Kharkwal, S.C. (1993) Physio- cultural Environment and development in U.P. Himalaya. 
Kaushik (1997) Human Geography Rastogi Publication Meerut. 
Kaushik (1962) Agriculture in Himalaya. 
Mishra, R.R. (1972) Growth pole and Growth Centre in Contact of India's Urban and Regional 
Development. 
"काश परुो*हत (2001) उ.रांचल 2वि5नल पव7त "देश। 



Himalayan Bulle&n: Vol. 2(1) March 2026                                                             ISSN: 3108-2130 (Online) 

Geographical Society of Central Himalaya 93 

P.B. Yang (1960) Scientific Social Survey & Research Asia Publishing House Bombay. 
Raibahadur Patiram (1916) Garhwal ancient and Modem. Shaligram Bashnav (1926) उ.राख;ड 
रह2य। 
Srivastava & Sharma (1997) Regional Planning and Balanced Development. >ीवा2तव एवं राव' 
पया7वरण व पाBरि2थDतकE बसHुधरा "काशन गोरखपरु। 
Sharma, M.I. (1985) Micro Level Planning- A case Study of Tarabganj Tehsil of district Gonda. 
An unpublished thesis Awadh Uni. Faizabad, Singh, H.P. (1979)" Resource Appraisal and 
Planning in India". Taylor G. (1949) Environment, Race and Migration. Wadia, D.N. (1963) 
Geology of India. 
Yonekura Tiro (1961) Comparative Study of East Asian and Indian Villages Geographical 
Review of India. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


